
食事またはおやつ ミルク（哺乳瓶も含む）

調乳用のお湯

おしり拭きおむつ

食事に必要なもの

飲み物（水筒）ビニール袋（汚物入れ用）

口拭き用のタオルまたはウエット

ティッシュ

ウエットティッシュスタイ（年齢に応じて）

抱っこ紐orベビーカー

タオル、ハンカチ（またはガーゼ）着替え（1組）※肌着も含む

託児ネイル持ち物リスト

必須の持ち物

タイミングにより必要なもの

（エプロン・フォークなど）

お昼寝用のバスタオルなど

体にかけるもの

お気に入りのおもちゃ
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